


10. Mewn rhai sefyllfaoedd, gofynnwn ichi ddod â'ch gliniadur/tabled/ffôn clyfar eich hun i'r 
apwyntiad - unwaith eto byddwn yn rhoi manylion am hynny yn yr e-bost cadarnhau y 
byddwn yn ei anfon atoch.  

11. Peidiwch â bwyta nac yfed yn ystod yr apwyntiad. 
12. Cofiwch, yn ystod pandemig COVID 19, os ydych yn dod i sesiynau wyneb yn wyneb 

efallai y bydd y(i) i'r
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