
 

Iechyd a Diogelwch 

Adroddiad Blynyddol 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019/2020 

Hysbysiad: Mae data 'Damweiniau Anafiad' y Sector Addysg  
Uwch wedi'i ddiweddaru ar 17 Ebrill 2023 i gywiro anghysondeb. 

  



ADRODDIAD BLYNYDDOL IECHYD A DIOGELWCH 2019/20 
 

  

 
Fersiwn a gyhoeddwyd  

Llywodraethu a Chydymffurfio (Iechyd a Diogelwch) 
Gwasanaethau Corfforaethol 

www.bangor.ac.uk/hss 

CRYNODEB O'R PERFFORMIAD ALLWEDDOL 

43% 
Presenoldeb yn y sesiynau 















ADRODDIAD BLYNYDDOL IECHYD A DIOGELWCH 2019/20 
 

 Tudalen 7 

4. CAMAU GORFODI AC YMWELIADAU AROLYGU 
STATUDOL 

Ni chymerwyd unrhyw gamau gorfodi yn erbyn y 

Brifysgol yn 2019/20.   Ni ddechreuwyd unrhyw 

ymchwiliadau chwaith. 

¶ Yr Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch 

(HSE) 

Ni chafwyd unrhyw ymweliadau ffurfiol na 

gohebiaeth gorfodi/cwyno gyda'r HSE yn ystod y 

flwyddyn. Nid oedd Ffi am Ymyriadau na 

Hysbysiadau. 

¶ Gwasanaeth Tân ac Achub 

Cynhaliodd Gwasanaeth Tân ac Achub Gogledd 

Cymru arolygiad ac ymgyfarwyddo ag Adeilad 

newydd y Celfyddydau a Phrif Adeilad y Celfyddydau 

yn Chwefror 2020.  

Hwylusir yr ymweliadau hyn gan y Gwasanaeth Eiddo 

a Champws, gyda deiliaid adeiladau lleol yn cymryd 

rhan ac yn darparu gwybodaeth am weithgareddau 

a deiliadaeth, yn cynnwys manylon am ymarferion 

tân, profi larymau tân etc.  Ni chodwyd unrhyw 

faterion o ganlyniad i'r ymweliad hwn. 

¶ Cyfoeth Naturiol Cymru a Gwrthderfysgaeth 

Cymru 

Archwiliodd arolygwr Cyfoeth Naturiol Cymru a 

Gwrthderfysgaeth Cymru cyfleusterau perthnasol 

ym mis Rhagfyr 2019 i gadarnhau bod y Brifysgol yn 

cydymffurfio â deddfwriaeth sy'n ymwneud â 

defnyddio a storio deunyddiau ymbelydrol, eu 

diogelwch, a chael gwared arnynt.   Cadarnhaodd yr 

arolygiad bod trefniadau da ar waith.   

Ymwelodd Cyfoeth Naturiol Cymru am yr ail waith 

ym mis Chwefror 2020, i asesu trefniadau mewn 

cyfleusterau lle mae gwaith 'ffynhonnell agored' yn 

cael ei wneud.  Ni nodwyd unrhyw bryderon. 

5. HYFFORDDIANT IECHYD A DIOGELWCH 

Cymerodd bron i 200 aelod staff ran mewn cyrsiau a 

sesiynau iechyd a diogelwch a ddarperir yn ganolog. 

Crynhoir y rhain yn y tabl nesaf.  

 
3 Yn 2015/16 trosglwyddwyd Hyfforddiant Asesu Sgriniau 
Arddangos (DSE)/Defnyddwyr Cyfrifiaduron ar-lein ac nid yw 
bellach yn cael ei gynnig fel cwrs hyfforddi wyneb yn wyneb e.e. 

Mewn sawl achos, caiff cyrsiau 
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gwblhau Cynefino Cyffredinol Staff y Brifysgol. Bydd 

y targed ar gyfer 2020/2021 yn aros ar 90%.  

Ar hyn o bryd, gwahoddir mwyafrif yr aelodau 

newydd o'r staff i ddod i'r Diwrnod Cynefino canolog 

i'r staff, lle cânt wybodaeth iechyd a diogelwch 

sefydliadol. Mae'r gyfradd bresenoldeb yn y 

digwyddiad hwn o'i gymharu â chyfradd penodi Staff 

newydd (fel sy'n berthnasol) yn sail i'r dangosydd 

perfformiad allweddol (targed). 

Oherwydd nad oedd rhai staff yn gallu mynd i'r 

sesiwn gynefino ganolog wyneb yn wyneb misol, 

treialwyd fersiwn ar-lein rhwng Awst a Thachwedd 

2019 a'i lansio'n llawn ym mis Rhagfyr 2019 i geisio 

cael mwy o gydymffurfio. 

90% oedd y targed ar gyfer 2019/20 

DANGOSYDD 
PERFFORMIAD 

STATWS/ 
GWERTH 

NODIADAU 

Canran y staff 
newydd 

(gwahoddedig) a 
aeth i sesiwn 

gynefino iechyd a 
diogelwch

 

 



ADRODDIAD BLYNYDDOL IECHYD A DIOGELWCH 2019/20 
 

 Tudalen 9 

Gwyddorau 
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Y nifer a ofynnodd am gefnogaeth i ddychwelyd oedd 

10.   

Nifer y myfyrwyr a ddewisodd aros dramor oedd 22, 

lle’r oeddent mewn lleoliadau nad  oedd y firws wedi 

effeithio gymaint arnynt, ar y pryd, yn bennaf yn y 

dwyrain pell ac Awstralia neu Seland Newydd. 

Gostyngodd teithio dramor 44% yn 2019/20, yn 

bennaf oherwydd rheoliadau Covid-19.   

 

Gwnaed 33 o hawliadau ‘yswiriant’ am deithiau yn 

2019/20: 

¶ 9 Treuliau Meddygol: 1 anaf ac 8 o 

ganlyniad i salwch nad oedd yn gysylltiedig 

â Covid.  

¶ 9 achos o ganslo taith (6 yn gysylltiedig â 

Covid). 

¶ 8 achos o gwtogi leoliad (yn gysylltiedig â 

Covid). 

¶ 4 achos o gostau aildrefnu (yn gysylltiedig â 

Covid). 

¶ 3 achos o golled/difrod i eitemau personol.  

Sylwer: Er ei fod y tu allan i flwyddyn academaidd 

19/20, hyd at 13 Hydref 2020, mae 28 myfyriwr ac 1 

aelod staff wedi gofyn am yswiriant teithio dramor 

(yswiriant).  Mae hyn ers dychwelyd i ymchwil a 

gofynion i fyfyrwyr fod dramor fel elfen orfodol o’u 

cwrs a chyda’r prosesau sgrinio Covid-19 cysylltiedig 

yn cael eu gweithredu. 

 
7 O ddefnyddio cyfanswm y digwyddiadau fesul y diwrnodau 
llogi a'r milltiroedd ar gyfer un darparwr (llogi) cerbydau, yn 
unig,  2 o ddigwyddiadau yswiriant o'r fath oedd 

 

¶ DAMWEINIAU A DIGWYDDIADAU YN 
YMWNEUD Â CHERBYDAU  

Yn 2019/20, roedd 2 hawliad am ddamweiniau’n 

ymwneud â cherbydau; roedd un am fân ddifrod i 

flaen fan VW Transporter a arweiniodd at gost o 

£620 a’r llall am ddifrod ychydig yn fwy sylweddol i 

ochr MPV mawr, gyda chost o £2,470.  

Ni adroddwyd am unrhyw anafiadau’n ymwneud â 

cherbydau.  

Mae’r tabl canlynol yn nodi cyfraddau digwyddiadau 

i gerbydau llogi yn unig.  Nid oes unrhyw ddata 

milltiroedd ar gyfer cerbydau sy’n eiddo i’r brifysgol 

a/neu gerbydau personol lle mae staff yn defnyddio 

eu cerbydau eu hunain ar fusnes y brifysgol.   

Cyfradd Digwyddiadau Cerbydau 7 

2016/17 2017/18 2019/20 

Cyf. 
Dydd 

Cyf. 
Milltir 

Cyf. 
Dydd 

Cyf. 
Milltir 

Cyf. 
Dydd 

Cyf. 
Milltir 

1,686 175,701 1,810 255,090 466 61,034 

Dig. / 
Dydd 

Dig. / 
Milltir 

Dig. / 
Dydd 

Dig. / 
Milltir 

Dig. / 
Dydd 

Dig. / 
Milltir 

3.6/ 
1000 
dydd 

3.4/ 
100k 
milltir 

4.4/ 
1000 
dydd 

3.18/ 
100k 
milltir 

4.3/ 
1000 
dydd 

3.3/ 
100k 
milltir 

CYFANSWM 
ANAFIADAU 

CYFANSWM 
ANAFIADAU 

CYFANSWM 
ANAFIADAU 

0 0 0 

Sylwer:  Nid oedd data 2018/19 ar gael 
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Gwynedd, 9.45 o ddyddiau yn 2018/19 (Ebrill-

Mawrth). 

Mae Cyfradd Absenoldeb Salwch Prifysgol
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Dyddiau 
gwaith 
tymor byr a 
chanolig a 
gollwyd 
(dyddiau) 

2.0 2.8 6 2.8 2 

% 
absenoldeb 
salwch hir 
dymor 

64.0% 54.6% 82 54.2% 12 

Mae’r canlynol yn grynodeb achos absenoldeb 

salwch ar gyfer 2018/19, fel y darparwyd gan 

adroddiad meincnod UCEA. 

Pob Absenoldeb Salwch  
(tymor byr, canolig a hir)  

Categori Absenoldeb BU Pawb 
(99) 

Sefydliad 
AU bach 
Cyn-92 

RESP – Asthma a phroblemau 
eraill ar y frest/anadlol gan 
gynnwys niwmonia, broncitis, 
pliwrisi 4.0% 3.5% 5.1% 
CNCR – Canserau a thiwmorau 
(Tiwmorau anfalaen a malaen, 
canserau) 4.6% 4.2% 4.3% 

COLD – Annwyd, peswch, ffliw 7.7% 11.1% 8.5% 
DEGP – Diabetes a 
phroblemau 
endocrin/chwarennol eraill 
(e.e. diabetes, thyroid, 
metabolig) 1.5% 0.3% 0.8% 
ENTD – Problemau llygaid, 
clust, trwyn, gwddf a 
deintyddol 4.8% 3.5% 3.4% 
GNIT – Anhwylderau 
cenhedlol-droethol a 
gynaecolegol, ac eithrio 
beichiogrwydd 4.6% 1.9% 2.3% 

MIGR – Cur pen, meigryn a’r 
system niwrolegol/nerfol 1.9% 3.7% 2.7%
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Unwaith eto gwelir mai salwch seicolegol ac 

achosion cyhyrysgerbydol (poenau cefn, cymalau a 

thorri esgyrn) sy'n gyfrifol am y ganran fwyaf o 

absenoldebau yn ystod 2019/20. 

Dyma ddosbarthiad y dyddiau a gollwyd ar gyfer y 

prif gategorïau achosion absenoldeb: 

 

 

 

Mae achosion absenoldebau hir dymor (niferoedd / 

digwyddiadau) fel a ganlyn: 

 

 

¶ COLEGAU A GWASANAETHAU PROFFESIYNOL  

Mae'r tabl canlynol yn nodi 'Dyddiau Cyfartalog' 

absenoldeb salwch fesul CALl pob Coleg a 

Gwasanaeth Proffesiynol, o'i gymharu â chyfartaledd 

y brifysgol. 

Coleg/Gwasanaeth Proffesiynol CYFRADD CYFRADD 

ac 
eithrio 
tymor hir  

Y Brifysgol 3.96 1.71 

Celfyddydau, Dyniaethau a Busnes 4.08 0.70 

Gwyddorau'r Amgylchedd a 

Pheirianneg 

 

1.43 0.64 

Gwyddorau Dynol 3.61 1.24 

Canolfan Bedwyr 2.91 1.59 

Gwasanaethau Masnachol 4.86 1.9 

Gwasanaethau Corfforaethol 3.79 2.41 

Gwasanaethau Cyllid ac Ymchwil 5.21 2.59 

Gwasanaethau TG 4.05 2.24 

Dysgu Cymraeg y Gogledd Orllewin 1.59 1.47 

Gwasanaeth Llyfrgell ac Archifau 5.79 2.61 

Marchnata, Recriwtio a Chyfathrebu 3.59 2.34 

Celfyddydau Pontio 3.68 1.86 

Gwasanaethau Eiddo a Champws 8.81 
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ystadegau. 
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Cyfradd achosion seinio larymau tân  

/1000 o ganfodyddion 

Ystâd 19/20  Tuedd 

Neuaddau Preswyl 10 9.5/1000 I lawr* 

Academaidd a 

Gweinyddol 11 
7/1000 I lawr* 

*Bydd Covid-19 a'r cyfnod clo wedi cael effaith sylweddol ar nifer yr 

achosion 

Larymau tân yn canu fesul 1000 o Ystafelloedd Gwely 12 
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